


 

   مقرر

 (2)تدريب رياضة التخصص
 كاراتيه الفرقة الثالثة طالبات







يهدد  ذدداا المقددرر الدراىددك الدا اكىدداب الطالبددات الم ددار   

 .نحو محتوى المقرر الدراىدكوالمهارات والإتجاذات الإيجابية 

 





 تتخلل كل محاضرة ب ض الأنشطة التدريبية  



Learning 
Moment

 فك نهاية كل محاضرة



 مدخل تاريخي

تاريخ رياضة 

 الكاراتيه









 جوانب رياضة الكاراتيه

Kihon 

Kata Kumite 

Bunkai 



 مسابقات رياضة الكاراتيه



 الهيكل البنائي لرياضة الكاراتيه

 الهيكل البنائك

تحركات 
 قدمين

أوضاع 
 إتزان

مهارات 
 هجومية

مهارات 
 دفاعية





Kata 
 مجموعة الهيان 



Kata  



Kata  



Kata  



Kata  



Kata  











 تحكيم 





 موضوعات أخرى 

يتم ىو  التك الأخري الموضوعات ب ض ذناك 

 تخصص مقرر من كلا  بين مرتبطة بالمقرر تدريىها

 (1) الميدانك التدريب مقرر وبين (2) الكاراتيه رياضة

 . الكاراتيه برياضة الخاص



. comGhadaatef.physed@yahoo 

01277663299 


